
豚の生姜煮 ささみフライ ウインナー野菜 ポテト煮

豚肉・玉ねぎ・生姜・砂糖・み
りん・醤油

鶏ささみ・小麦粉・パン粉・
塩・こしょう

ウインナー・ブロッコリー・
塩・コショウ・鶏ガラスープ

ジャガイモ・砂糖・みりん・醬
油

牛豆腐 野菜かきあげ 肉団子 大根なます

牛肉・豆腐・人参・砂糖・みり
ん・醤油

ごぼう・玉ねぎ・人参・小麦
粉・塩

鶏ミンチ・玉ねぎ・砂糖・塩・
こしょう・片栗粉・醤油

大根・人参・胡瓜・砂糖・酢・
薄口醬油

唐揚げ 豚バラカレー炒め じゃがそぼろ ブロッコリー

鶏肉・にんにく・生姜・片栗
粉・塩・こしょう・酒・醤油

豚バラ・塩・こしょう・キャベ
ツ・人参・玉ねぎ・カレー粉

鶏ミンチ・じゃがいも・砂糖・
醬油・みりん

ブロッコリー・塩・こしょう・
鶏ガラスープ

味噌カツ バジルペンネ 茄子おかか煮 ウインナー

豚ロース・小麦粉・パン粉・
塩・こしょう・砂糖・味噌

ペンネ・バジル・ベーコン・玉
ねぎ・塩・こしょう

茄子・砂糖・醬油・かつお節
ウインナー・塩・こしょう・鶏
ガラスープ

チキン竜田 ロールキャベツ もやし炒め がんも煮

鶏肉・酒・みりん・醤油・片栗
粉

豚ミンチ・玉ねぎ・キャベツ・
塩・こしょう・鶏ガラスープ

もやし・人参・塩・コショウ
がんも・砂糖・みりん・薄口醬
油

照焼きチキン 海苔塩ささみ揚げ レンコンキンピラ ウインナー

鶏肉・酒・みりん・醤油・生姜
鶏ささみ・海苔・小麦粉・パン
粉・塩・こしょう

レンコン・砂糖・みりん・醬
油・ゴマ

ウインナー・塩・こしょう・鶏
ガラスープ

ハムカツ 塩サバ 炭火焼鳥 ナムルサラダ

ハム・塩・こしょう・パン粉 サバ・塩 鶏肉・酒・みりん・醤油 もやし・人参・ドレッシング

鶏塩野菜 メンチカツ 焼きラーメン インゲン胡麻和え

鶏肉・ブロッコリー・人参・塩
だれ

合挽ミンチ・玉ねぎ・小麦粉・
パン粉・塩・こしょう

ラーメン・豚肉・キャベツ・
塩・こしょう

インゲン・砂糖・みりん・薄口
醤油・ゴマ

28日 月
ごはん

フルーツ

30日 水 お弁当

24日 木
パン

フルーツ

25日 火
ごはん

フルーツ

21日 月
ごはん

フルーツ

22日 火
ごはん

フルーツ

17日 木
パン

フルーツ

18日 金 お誕生日会 カレーライス デザート

16日 水 お弁当

　　      　　4月給食メニュー　　直方セントポール幼稚園（除去食）

14日 月
ごはん

フルーツ

１５日 火
ごはん

フルーツ


